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ORGANISME DE FORMATION 

L’Artisane cie

Adresse : 5 rue de Gravaux 72200 La Flèche

NDA : 52720253372

Certificat QUALIOPI FRCM25379

Téléphone : 07 49 70 42 02

Mail : formation@lartisane-cie.org

SIRET : 82807559800049

Interlocuteur à disposition des stagiaires : Barbara Gay - 07 49 70 42 02 - formation@lartisane-cie.org

TYPE DE FORMATION

Présentiel, en interentreprises

Rythme : en continu

Certification : NON

PUBLIC VISÉ
Ce  stage  s’adresse  aux  professionnels  ou 

amateurs expérimentés ayant une pratique du jeu 
théâtral

Pour  les  personnes  en  situation  de  handicap, 
nous contacter directement.

EFFECTIF
Maximum : 10 stagiaires

DUREE
6 jours, 48 h

DATES
Du 15 au 20 juin 2026

Arrivée conseillée la veille au soir

HORAIRES
9h30-13h 14h-17h30

LIEU
Le Tapis Vert, Lalacelle (61)

PRÉREQUIS
Artistes professionnels et personnes ayant envie de penser la chose.

PRÉAMBULE
À partir de la recherche de Cédric Paga aliais Ludor Citrick et de l'oeuvre "Clownférence ou nuanier 

Clown", il s'agira de partir en voyage théorico-pratique. Un voyage qui retracera sur 464 ans et de façon 
incarnée,  les  différents âges historiques de la  figure clownesque.  Par l'exploration des couleurs du 
nuancier clown et en sollinant les fondamentaux de la pratique, les stagiaires seront amenés à préciser 
leur  propre rapport  à  la  pratique,  et  à  expérimenter  des  ressorts  d'écriture à  partir  du jeu.  Stage 
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principalement  dédiée  à  la  pratique,  il  se  conclura  cependant  par  une  master  class  qui  permettra 
d'éclairer la traversée pédagogique de la semaine. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Pratique  des  fondamentaux  :  Emission,  réception,  qualité  de  mise  en  relation,  système 

énergétique du corps et en particulier système nerveux )

- Expérimenter les couleurs du nuancier Clown (Blanc Rouge Noir Vert Jaune) par la mise en 
corps 

- Inventer des canevas de jeu sur lesquels pourraient "jouer" la couleur invoquée

- Alimenter une reflexion sur la pratique du masque organique nommée "Clown"

COMPÉTENCES VISÉES
- Comprendre  les  différents  enjeux  de  la  pratique  du  "Clown"  en  expériementant  les 

fondamentaux du jeu masquée et de l'acteur organique

- Amener une reflexion transhistorique et  anthropologique sur  la  figure du Clown par  la 
pratique du Nuancier Clown, en expérimentant les différentes "couleurs", énergies, rapport 
qui habite la figure contemporaine 

DÉROULÉ DE LA FORMATION
Des espaces seront mis à disposition des stagiaires en soirée afin qu’ils puissent faire évoluer leur 

écriture chaque jour à la lumière des apports et expériences de la journée

J1
Matin :

- Présentation des travaux des stagiaires (chaque stagiaire sera amené à présenter 10 min sur 
la couleur de son choix)

- Pose du cadre de débrief

Après midi :

- Pose cadre théorique des couleurs / Panorama

- Présentation des typologie de joueur.euses

- Base du système nerveux / Pratique

J2
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Matin : Pratique outils de l ‘acteurice organique

Après midi : Le blanc

- Écriture et présentation 

- Débrief

J3
Matin : Pratique outils de l ‘acteurice organique en lien avec la couleur du jour

Après midi : Le rouge

- Écriture et présentation

- Débrief

J4
Matin : Pratique outils de l ‘acteurice organique en lien avec la couleur du jour

Après midi : Le vert

- Écriture et présentation

- Débrief

J5
Matin : Pratique outils de l ‘acteurice organique en lien avec la couleur du jour

Après midi : Le noir / Le jaune ( selon avancé du groupe)

- Écriture et présentation

- Débrief

J6
Master class

« Le clown, figure trans-historique, anthropologique et morosophique »

MÉTHODES, MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
La  formatrice  propose  une  méthode  pédagogique  dite  «  active  »,  et  privilégie  un  apprentissage 

expérientiel où le stagiaire apprend en faisant.

MOYENS PÉDAGOGIQUES
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6 jours de pratique à partir du jeu des couleurs du clownENCADREMENT

La directrice du pôle recherche et formation ou le responsable inscription et encadrement  assure le 
suivi des stagiaires en amont, pendant et après la formation.

Un-e  formateur-ice  professionnel-le,  sélectionné-e  par  nos  soins,  assure  la  formation  et  le  suivi 
pendant la formation.

Des bilans individuels peuvent être réalisés au besoin et/ou des bilans collectifs sont

mis en place au cours de la formation et en fin de formation.

Une évaluation de la qualité de la formation est demandée aux stagiaires et au formateur en fin de 
formation.

ADAPTATION DES MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Des locaux et équipements adaptés aux exigences de la formation sont mis à disposition ainsi qu’un 

espace repos.

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI & L’ÉVALUATION DE LA FORMATION
- Avant la formation : via entretiens téléphoniques (avec la directrice du pôle recherche et 

formation/ le responsable inscriptions et encadrement et/ou le-la formateur-ice).

- Pendant la formation, par le-la formateur-ice et à la demande avec un membre de l’équipe 
de formation de l’Artisane Cie.

- À la fin de la formation, par le-la formateur-ice.

- Après la formation (par l’équipe de l’Artisane Cie) : via des questionnaires à chaud et à froid.

FORMATEUR-ICES PRESSENTI.E.S 
Barbara Gay alias Pouk Personne | L ‘Artisane Cie

Cédric Paga alias Ludor Citrick

FINANCEMENT 
Nos formations sont éligibles au financement OPCO (ex : AFDAS, UNIFORMATION, Vivea..etc).

Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

Pour un autofinancement, nous contacter directement.
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Pour les personnes en situation de handicap, contacter notre référente handicap :

Barbara Gay - barbara@lartisane-cie.org

MODALITÉS D INSCRIPTIONS
Vous pouvez vous pré-inscrire directement via un formulaire en cliquant sur le lien suivant :

https://lartisane-cie.org/formations-dramaturgie/formations/inscription-a-une-formation/

Nous vous recontacterons dès la réception de votre formulaire complété.

Pour toute demande d’informations notamment auto-financement, vous pouvez prendre contact avec 
nous via l’adresse mail suivante :

formation@lartisane-cie.org

Merci  d’indiquer  la  formation  concernée,  quelques  lignes  sur  votre  motivation,  un  numéro  de 
téléphone et vos disponibilités afin que nous puissions vous rappeler pour un premier entretien court. 
Nous vous donnerons ensuite les modalités d’inscription et de demandes de financement. L'accès à 
cette formation se fait sur sélection des candidatures par les formateur.ices. Après examen de votre 
candidature et validation de votre dossier d’inscription, nous vous ferons parvenir votre convention de 
formation et les informations logistiques.

Les inscriptions seront clôturées dès que le nombre de places disponibles sera atteint. Il est donc 
conseillé de vous inscrire le plus rapidement possible.
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